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独木舟的故事
The story of the canoe
■文 / 王姣   

香港本地有一些民众利用空余时间去海滩捡垃圾，其中有

一个组织者今年50多岁，几年前退休，退休后开始自发在海边

捡垃圾，他的朋友们也热情参与，随着时间的推移，参加的人越

来越多，有几千人次跟着他或者自己去捡垃圾。他喜欢猫，大家

就叫他猫哥。猫哥说有次他们一群人在捡垃圾， 有个初次参加

者来找他聊天， 问他为什么要捡垃圾。猫哥就解释了原因， 原

话是“因为很多垃圾在大自然中是不会自然降解，只会任日晒雨

淋、风吹浪打，被分解为破碎的垃圾，被其他生物误吃，导致痛

苦、伤害、死亡。最终成为微塑料的塑料，更会经过食物链、食水

系统、包装食物等，进入人类身体引发伤害。所以我们团队在清
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洁郊野海岸时，每带走一件垃圾，相对就减少了一分伤害。我们坚决

抱着‘愚公移山’的精神，以行动感染更多人，保护环境需要靠每一

个人的支持及参与。”对方听了很感动，说你们的付出 “让世界变得

更加美好”。对方又说，听说你们想去一些难以到达的海岸捡垃圾，

所以决定捐几个独木舟给你们 ， 你们以后就可以去那些地方清理

垃圾了。后来这个人捐了4个独木舟。


