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在拥堵的城市里
移动才是自由 ■文/陈博

  图/陈博 沈海滨

当来自中国的媒体记者参

观丹麦自行车协会时，协会CEO 

Klaus Bondam先生拿出了他们

为宣传骑行文化印制的明信片，上

面的宣传语很美，“The right to 

wind in your hair”，用中文去感

受，我想应该是，“当风会透过你

的耳朵，吹乱你的头发。这种感觉，

想感受吗？”

Klaus Bondam说，“现代社

会的多数人会觉得汽车能给人自

由，但这句话在拥挤的城市里其实

不对，移动才是自由，坐在车里绑

着安全带，那不是自由”。

“骑行关乎自由健康”

丹麦自行车协会工作人员介

绍，大多数丹麦人将自行车与非常

积极的价值挂钩，比如自由和健

康，近年来骑自行车还成为了个人

活力的一种象征。在大多数丹麦家

庭，3岁以上的儿童就开始了骑车

训练，“近年来你经常会看到，家

长骄傲地走着，而旁边两三岁的儿

童在骑着小自行车，”他们这样介

绍。

骑车可以上 “高速“

早在20世纪80年代，哥本哈根

市就开始修建自行车专用道路，另

外哥本哈根在不少路段建设了“自

行车高速公路”，上面没有红灯，这

与中国专为汽车修建更多的高架

桥形成鲜明对比。

丹麦自行车协会展示了对哥

本哈根市大量骑行者的调查，问及

为什么会选择骑车，56%的骑行者

认为骑车 “It’s faster（更快）”，

37%的人认为更便捷，而只有5%的

人是因为“骑车更环保”的原因才

选择骑车的。
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Mobility in congested cities
is a real freedom

1 / 在丹麦，自行车专属的高速公路

2 / 在丹麦，骑车成为活力的一种象征

3 / 丹麦专为自行车修建的高速公路

4 / 地铁里专为自行车设的放置空间


