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人生旷野，笑傲驰骋
Enthusiasm can light the way through the wilderness 

■文 / 王家玥

我是广东省环境辐射监测与核应急响应技术支

持中心一名普通的辐射环境监测工作人员。在校期

间，我主修分析化学，在参加工作之前并没有接触过

核与辐射监测的相关知识。因此，刚参加工作时，我心

中既有能否胜任工作的担忧和忐忑，也有踏入新领域

学习新知识的期待和兴奋。值得庆幸的是，我所从事

的放射化学分析测量工作，虽与学校所学不尽相同，

但其本质和内核是一致的。经过一段时间的恶补基础

理论知识和实际操作训练，我很快适应并喜欢上了辐

射环境监测工作。六年后，我转岗到综合室，负责单位

的质量保证和质量控制工作。新的岗位给了我新的体

验，让我从日常的操作细节中抽离出来，以更宏观的

角度审视辐射环境监测质量保证体系，对保证数据的

真实、准确有了更深刻的认识。参与的研究和创新项

目，如“新型水中氚电解浓集仪研制与应用”“高风险

放射源事故应急智慧监测与处置关键技术研究及应

用”等，也获得了一些成绩和认可。2021年，因机缘巧

合，我开始参与科普宣传和微课程制作，发现了作为

辐射监测人的另一份责任和使命。

在获得第二届全国生态环境监测专业技术人员

大比武专项比武冠军之后，我收获了诸多荣誉和掌

声，但我更珍视的是大比武带给我的蜕变和成长。

2019年，工作即将满10年的我，在辐射环境监

测领域积累了一些经验，但这些经验尚显零散，在解

决和回答问题时能找到一些浅显原因，但还无法洞

察问题的本质。就像武侠小说里，入门十来年学了一

些招式和心法，却未参透其间奥义，武功迟迟无法提

升的武林“青铜”。我急需一个契机，来系统梳理所学

的知识，跨越认知的迷雾。参加全国大比武成了这个

契机，让我在繁忙中停下脚步，深入学习，并得到了

诸多前辈、队友的指点和支持。这次经历如同习武之

人打通任督二脉，让我的理论和实操功力火速提升，

最终与团队共同夺冠。

大比武赠予了我两份礼物：第一份是理论与实

际操作的双向提升。理论知识之于实际操作就像内功

心法之于外功招式，只有内功而无外功，则身有宝藏

王家玥在进行水中氚的测量
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而不得其用，只有外功而无内功，则空有“花架子”难

成大家。经过大比武的洗礼，我理论知识水平与实际

操作能力都大幅提高，使我在处理专业问题时更得心

应手。比如，就像武林高手随着武功的提升会变得更

加耳聪目明一样，我对辐射监测数据的敏感性得到了

极大提升，使我在进行数据审核等工作时总能迅速找

出异常的数据，并理清各个数据之间的关系。

第二份礼物是个人与团队的双向成全。大比武

让我深刻理解了团队与个人的关系是互补、依赖，更

是成全。让我更懂得如何汇聚团队的力量为同一个

目标而奋斗。2021年，我投身科普宣传工作，与同事

一起组建“粤鹰小队”，开展了一系列核与辐射安全

科普活动，设计了融合核安全文化精神的动漫IP和

人物，主编出版了《粤鹰小队 辐射安全“核”你同行》

科普漫画书，制作的同名动画片在“广东辐射监测”

公众号、科普中国网站等平台上传播连载；科普作品

多次受到表彰，设计制作的玩

偶、U盘、帆布袋等周边产品

也广受好评。创作的每个科普

作品看似简单的一句话、一幅

图、一个周边，都经过了我们

反复的推敲和打磨，我们每个

人可能不完美，但为了共同目

标而奋斗的我们塑造了完美。

今年，我作为广东省代表

队专项比武的教练组成员参

与了第三届全国生态环境监

测专业技术人员大比武，新的

角色给了我全新的感受和体

验。我见证了新一代监测人员

的成长，感受到了精神的传承，也更明白了大比武的

深远意义。

省赛结束后，我们组织成绩优秀的选手开展了

一期训练，训练队员包括广东省环境辐射监测与核

应急响应技术支持中心以及广州生态环境监测中心

和深圳生态环境监测中心站的技术骨干。训练期间，

我们要求各个测量分析项目的能手当老师，务必在1

个月内快速提升其他队员的实际操作能力。训练考

核结果出来后，深圳生态环境监测中心站的队员未

能与团队一起继续前行，我心中不免有些惋惜和遗

憾。但深圳生态环境监测中心站的队员跟我说，以前

一直对开展环境中锶和氚的测量分析没信心，经过

这一期的训练，她觉得非常有信心回去把这两个项

目的测量开展起来。这也许就是大比武的意义，以考

代练，以赛促学。

“人生是旷野”。旷野不在远方，就在我们脚下，

就在此时此刻。我们无须远行去寻找，而需静心去发

现，我们每个人所从事的行业、领域、专业，本身就是

旷野，需要我们去欣赏、去探索、去研究、去开拓。唯

有热爱能照亮前行的路，唯有奋斗，方能不负韶华。

比武的输赢并不重要，侠之大者，为国为民，始于初

心，忠于使命。普通的我们努力坚守岗位的样子便是

最美的侠客风采。（本文图片由作者提供）

作者介绍：本文作者就职于广东省环境辐射监

测与核应急响应技术支持中心，系第二届全国生态

环境监测专业技术人员大比武专项比武个人一等奖

获奖者
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