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人类面临的两大灾难：
气候变化和人口过剩及其应对方法
Two disasters facing humanity: climate change 
and overpopulation. What to do about them                      
■文/郭久亦  翻译/于冰

引言

我们只需想2050年以前的事情，因为谁知道34年

的时间里会发生什么事情？当然，那时的生活不会同

我们今天所想到的一样。但是，我们应该认识到至少

有两方面的影响是不可逆的：气候变化和人口增长。

即使我们完全停止温室气体排放（气候变化的主要原

因），并降低全球繁殖率（再生育率），这两个问题的全

球影响仍将持续存在很多年。

我们已经有人口过剩的问题。如今73亿地球人已

经导致前所未有规模的全球水资源短缺、粮食短缺、

全球移民和国家不稳定。联合国预测2050年世界人口

将达到97亿，额外的24亿人口将怎么办？

到目前为止，气候变化和人口过剩这两种现象尚

未急剧影响世界。但气候科学家警告我们，气候演进

过程中的非线性影响可能在任何时间发生；而人口

压力增长更加令人担忧，这反映在跨国难民的大规模

迁徙、许多欠发达国家里城市中心贫民窟的持续拥

挤、一些最富有和最先进国家的新生儿数量令人担

忧的下降（可能很快就会造成经济灾难性的人口不平

衡）。很显然，如果目前的趋势继续下去，在2050年之

前事情可能会失控。

但是，这里存在一点问题——“控制”一词和它

背后的潜假设，即在自然和社会环境下人类对恶化情

况全权负责，并且同样的这些人有能力消除造成的任

何损坏，然后就可以若无其事地继续生存。我们只需

用太阳能和其他可再生能源代替所有的化石燃料，然

后继续像以前一样生活、工作和生产。我们只是停止

滥生育，人口问题就会消失。听起来很简单，不是吗？

然而，技术爱好者（相信计算机超级智能和新发

明可以把我们从任何和所有危险中快速救出）与其反

对者（认为技术首先使我们陷入这个烂摊子，并且放

弃高科技和返回更简单方法的生活将恢复人类的和

平与繁荣）同样容易不予理会一种令人不安的可能

性：要是他们都错了呢？

我并不声称知道最佳方法来避免如今科学家和

社会批评家提出的最坏情况。但我认为，虽然我们不

断追求最令人满意的自救之路，至少有人（最好有世

界各地相当多的一部分人）应该考虑第三种办法。设

想一下，气候变化和人口压力将加强，并相联合使地

球这一行星不适宜生命和文明。不过到那时，不是绝
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望，人类应该去认真探索可能的途径，在乍一看无法

忍受的新情况下人类可以改变习惯的做法和态度从

而生存甚至蓬勃发展下去。

气候变化

2016年达沃斯世界经济论坛的一份报告指出：

“气候变化减缓和适应措施不力被视为可能会比大规

模杀伤性武器扩散、水资源危机、大规模非自愿移民

和能源价格剧烈波动带来更大的影响”——这是在

《全球风险报告》发布的11年里，环境问题第一次出现

在风险排行的首位。与以前的水资源危机、粮食短缺、

经济增长受限、社会凝聚力弱化和增长的安全风险相

比，气候变化加剧了更多的风险。

气候变化产生的影响之一是不规律的天气模式：

干旱、洪水、暴风雨和龙卷风、热浪、冻雨、飓风和台

风。这些影响着日常生活，但最直接影响人类生存的

气候变化影响是它对水资源带来威胁，进一步威胁农

业和长期粮食安全。

气候变化最突出的影响是全球正在变暖。现在地

球的温度已比1900年时升高1oC。2015年是有记录以

来地球最热的一年。

中国政府关注气候变化，在2015年出版了关于气

候变化的长篇报告，预测了如果不改变模式减少温室

气体排放将会带来的可怕后果。

以下是气候变化影响的一些具体例子：

*水资源短缺

基于其影响和破坏，水资源短缺是世界头号风

险。已经有23亿人生活在用水紧张的地区。如此缺水

极其令人担忧，因为这对世界经济发展的可持续性有

很大的影响。因为水对所有行业（农业、矿业、能源生

产等）以及人类福祉来说是必不可少的。联合国警告

说，如果我们继续目前的用水轨迹，到2030年我们只

拥有我们所需水的60%。

*荒漠化

过度放牧和砍伐森林已经导致沙漠的形成。例

如，戈壁沙漠以每年超过2460平方公里的速度扩大，

目前沙地距离北京160公里以内。

*含水层枯竭

除了用完了自冰河时代积累的淡水储备，含水层

枯竭会导致土地下沉和城市数不清的人力和财力损

失。这种情况已经在中国北方出现。

*降水模式变化

降水模式变化危害农业，从而危及我们的粮食

供应。生态学家指出温度每上升1摄氏度，作物产量

就减少10%。一份中国政府报告提到，由于气候变化

到2050年本来就紧张的中国水资源有可能减少5%。

虽然中国已经开始执行严格的煤炭消费和二氧化碳

（CO2）排放限制，排放高峰期不会在2030年之前出

现。降水模式改变对中国三峡大坝和青藏铁路具有破

坏性影响。

*海平面上升

这是气候变化最明显的影响之一，而且会伴随

着长期灾难性的后果。海平面上升的潜力是巨大的。

这是因为格陵兰岛和南极的冰原含有大量的淡水

（约是地球上所有淡水资源的70%）。格陵兰岛和南

极的冰原已经在加速融化。南极冰原每减少1%将导

致海平面上升76厘米。政府间气候变化专门委员会

(Intergovernmental Panel on Climate Change, 

IPCC)预测虽然目前全球平均海平面上升大约2厘

米，到2050年全球平均海平面上升可能会高达18-22

厘米。最近的报告发现，南极冰层融化速度比预期得

更快。这意味着，加上其他地区的冰原融化，到2100年

总的海平面上升可能达到125厘米。这对纽约和伦敦

等许多低洼城市产生有害影响。

在未来30年，靠近上海的中国东海可能上升

7.5-14.5厘米。海平面上升将迫使海岸线后退，使低

洼地区遭受风暴与台风引起的更严重破坏，以及增加

海水泛滥进入河道和农田的威胁。中国科技部报告指

出海平面每上升1厘米可能导致海岸线后退10多米。

*森林退化

保护热带雨林对我们这个星球的生存是至关重要

的。主要是由于农业原因，19%的亚马逊雨林已被破

坏，同时巴西森林面积平均每年减少5891平方公里。

气候变化补救方法是什么？

显然，减少温室气体排放是停止或至少减缓气候

变化速度的最直接方式。我们可以成立非政府组织、

国会请愿和国际机构等；但由于缺乏具有约束力的国

际协议，没有理由期望这些措施会产生显著的改善。

但我们也应考虑一些非常规的方法。与其辛苦努

力（更多时候还只是简单希望）避免全球变暖的负面

后果，为什么不投入大量规划工作和建设资金以改善
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现有社会和基础设施以适应气候变化？例如：

海平面上升

许多地方的海平面上升可能会通过利用荷兰和

其他“洼地”国家百年积累的专业知识建设大量堤坝

系统来解决。在保护居住的岛屿、城市中心、甚至整个

沿海地区防止被海水侵占被证明是不可能的情况下，

应该考虑如何把淹没的社区和农田转变为高效生产

资源的新场所。例如，种植农作物和饲养牲畜的农民

可以把淹没的土地转换用于养殖鱼类和食用海藻、海

草（用作肥料）、富含矿物质的海藻等海洋植物。海水

入侵造成的浅海水区是盐生植物藻类生长的理想地

方，这是生物燃料（如航空运输用煤油）高产来源，并

且不使用淡水或者占用粮食生产所需的耕地。美国国

家航空航天局NASA已经在这方面进行了深入的研

究。在孟加拉国，浅海海水的微藻生物也表现出有希

望成为生物燃料和用于水稻生产的可持续化肥的来

源。“挖掘”海洋里的稀缺矿物资源是有可能的。例

如，钆、镥、铽、铕、镱、钕、钐、镝、更不用说金等稀土类

元素已全部在太平洋海底发现，并且可以从海水中提

取。该过程耗时并且需要能量来源，但可以建立太阳

能电池驱动的浮动“蒸馏室”，它与目前设置并收集诱

捕龙虾的笼一样，以大致相同的方式盈利。

大气升温和极端天气

开发新建筑规范和技术，保证大多数建筑物抗飓

风耐暴雪；那样的话虽然风暴和干旱仍会出现，但会

造成少得多的人员伤亡和较小的破坏性后果。建造更

小的住宅和工作场所也能有所帮助。美国广泛兴起的

“小房子”运动足以证明，一对夫妇或家庭可以在不大

于一般美国人客厅的空间内舒适地生活。美国已经建

成这类房子的社区，能显著节省资源、减少对自然的

压力。

CO2和甲烷排放

西伯利亚平原以及其他地方的湿地和永久冻土

带的CO2和甲烷排放是全球气候变暖最令人不安的

后果之一。但是随着这种现象增加，可以开发节约成

本的方法，以便捕集由此释放的气体，并把它们通过

管道输送到中央设施，收集化学成分或将CO2用于受

控环境内提高作物产量，或将甲烷直接作为能量源。

现实情况与可能的应对措施

再回到现实，最近结束的巴黎气候变化会议的目

的是让所有195个国家关于温室气体排放限额达成一

致。会议成果是有希望的，参与国同意与工业化前水

平相比限制地球温度上升低于2oC ；但承诺的结果还

不一定，因为各国政府是否会遵守其领导人的承诺仍

有待观察。

如果我们淘汰化石燃料特别是煤炭的使用，我们

可以完全依赖风能和太阳能等可再生能源吗？经过

十年的尝试，这些可再生能源只能占到我们总能耗的

10%。这是由于所需空间、成本、许可证、输送系统等

问题。更现实的是使用核反应堆，尽管这也有缺点。

我们还可以针对一些可能的气候变化影响做出

准备，以减少其对生态系统和人类福祉的影响。这些

应对措施包括加强节约用水计划、升级雨水系统、回

收更多的废弃物、收集和储存屋顶雨水、发展极端高

温事件早期预警系统、通过实施更好的应急准备和响

应策略应对强风暴、通过种植树木等加强废水径流系

统和防风策略。

其他值得探讨的可以帮助人类文明适应全球变

暖可预见后果的措施有：资源使用过程的各阶段奖

励节约和循环利用的新法律和规定。考虑通过广告和

名人榜样使市内步行和骑行比业余时间在健身房锻

炼或跑步娱乐更加时尚。这不仅减少碳排放（减少机

动车通勤者），而且可以使人们在非工作时间可以从

事比单纯锻炼更有产出的事情。这将鼓励更紧凑社区

的发展，更多的人将生活在可以行走或骑自行车去工

作的距离范围内。这也将改善健康和身体条件，从而

现在专门用于医疗保健的公共资金可以用于维修和

改善道路、桥梁、下水道和其他容易受恶劣天气破坏

的建筑物等其他方面。

人口过剩

这可能是当今人类面临的最严重的问题，也肯定

是最难解决的问题之一。然而，人口增长很少在媒体

上谈及。也许在西方更愿意忽略它，因为人们认为这

是一个棘手的问题。尽管如此，我们应该知道这一事

实，并尽力做到最好。

当然，本世纪全球人口显现出“锁定”猛升是一个

事实。没有可以消灭显著比例全球人口的毁灭性战争

或流行病，我们无法摆脱人口增长。

联合国关于人口预测给出以下数字：目前地球

有73亿人，而世界人口正以每年1.2%（8600万人）的
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速度增长；到2050年（也就是距离现在只有34年）世

界人口将为97亿，到2100年世界人口将达到112亿。据

瓦克纳格尔（Wackernagel）等人所说，1999年人类

对地球上自然资源的需求超过了当年地球生态承载

力的20%以上。

我们正在迅速地破坏着地球的维生系统。我们从

哪里为增加的20亿人口寻找水、食品和自然资源？另

一种残酷的选择是范围广大的饥饿和痛苦蔓延。

人口过剩影响是什么？

* 外来难民问题

事实上人口过剩是万恶之母。它会在世界上许多

国家引起难处理和日益严重的难民问题、饥荒和疾

病。虽然目前难民压倒多数的是来自政治专制和受内

战蹂躏的土地，也有一小部分气候难民——因为受气

候灾害破坏，要逃离海平面上升、荒漠化、干旱、酷暑、

洪水以及由此产生经济混乱的地方，不能在原居住地

生活。

联合国统计资料显示目前离开出生家园的国际

移民有2.44亿人，其中600万人被迫流离失所。过去的

一年德国已经接收了大概200万来自叙利亚、伊拉克、

阿富汗和北非的人。但结果基本上是灾难性的。这么

多的工作技能低、对新环境的文化、习俗、语言熟悉少

或不熟悉的外国人的涌入，已导致年轻难民的大规模

异化和欧盟国家长期居民们越来越反感和恐惧担心

自己的传统和文化正在消失。

一个基本事实是德国总理默克尔和其他许多人

并没有充分体会到由于世界上越来越多的国家受气

候变化、政府失败和战争的震动，进入欧洲的移民/难

民的来源几乎是“无数的”。该数字远远比我们迄今所

想到的大得多。例如，尼日利亚有1.73亿人，60%的

尼日利亚人说他们希望移民到一个更好更繁荣有未

来的国家。当然，谁不想呢？我们只是看到了冰山一

角，欧洲也有其局限性，不能容纳更多人。

人口过剩补救方法是什么？

生态学家已经研究各种情景。实施每个家庭只生

一个孩子政策，中国以前执行过，如果全世界实行肯定

会产生效果（假设所有国家都同意这样做）。但即便如

此严厉的措施也不会立即解决问题。生育率降低会有

帮助，但只会在长期时间段产生显著的影响。尽管采用

所有我们能想到的常规措施，2100年世界人口仍可能

增加40亿。这就像一辆以150英里/小时超速行驶的汽

车，可以猛踩刹车，但也需要时间汽车才能停止。

与此同时，全球必须解决目前我们看到的带来不

利影响的人口日益增加的问题，人口增加又促进恶化

资源枯竭和污染严重等全球性问题——缺水（蓄水层

枯竭）、荒漠化导致耕地短缺、大气污染等。最终，这些

问题在一起有能力严重破坏以及可能永久摧毁地球

的脆弱生态环境。

无条件相信技术的一些人向我们保证，我们能够

继续产生更多的能源动力、达到越来越高的速度、在

我们生活的各方面享受更大的舒适性和豪华、无限期

延长我们的身体存在。其他一些人深信，只有人类同

意放弃使用不是“免费”从自然获取的所有东西（可以

轻易被取代的东西），人类才能存活。事实上，这两种

想法都是不可能的。但我们有第三种选择：我们可以

而且至少应该考虑改变一些我们目前的价值观、态度

和习惯，并愿意接受几十年前我们祖先可能拒绝的新

的可能性。没有什么想法是不可能的，那为什么不使

用未检验方法作为资源，通过自由探索疯狂的想法并

仔细权衡是否其中一些想法可能包含可以拯救世界

的解决方案呢？

结论

世界不做什么来缓解人口过多的负担是完全可

能的。那么，我们有什么期望？ 2050年增加的20亿人

无疑会导致饥饿、缺水和对稀缺资源的拼命竞争，而

且很快导致战争广泛蔓延、产生迄今为止我们甚至不

能想象的前所未有规模的人类苦难。

那么，这会是不采取行动的结果吗？是的，我们

的悲观看法是这将会发生！
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