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异彩纷呈的巨嘴鸟

The colourful bird:Toucan
■文、图/付秀宏

巨嘴鸟类最显著的特征便是它们巨大而绚丽的

喙。其中喙最大的当属雄巨嘴鸟，体长79厘米，喙长就

占了将近23厘米。巨嘴鸟频繁见于人类的各种作品

中，俨然成了美洲热带森林的传统象征。在鸟类极丰

富的热带雨林，或许只有蜂鸟比它们更能吸引艺术家

们的目光了。

一

巨嘴鸟，对于亚马逊河是有感情的，正是亚马逊

河和热带森林造就了它们的奇异身姿。亚马逊河和热

带森林的独特气候创造了巨嘴鸟这种神奇的尤物。

每一只巨嘴鸟都有自己独特的叫声，在嘈杂纷繁

的大合奏当中清晰可辨。巨嘴鸟的鸣声常常似蛙叫

声、狗吠声，或为咕哝声、卡嗒声或尖锐刺耳的声音，

但也有少数种类拥有优美动听的鸣啭或忧伤的鸣声。

晨间在巴西的大西洋沿岸森林里漫步，就像无意中听

见巨嘴鸟的交响乐一样。

过去一个世纪以来，巨嘴鸟因热带森林的面积减

少和世界各地动物园的豢养，野生数目在不断减少。

随着鸟群不断缩减，热带雨林里的巨嘴鸟大合唱逐渐
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变成了呢喃细语。有些人更是喜欢把野生的巨嘴鸟捉

来做宠物，这种捕捉甚至已经形成了交易链。据说，一

只巨嘴鸟的身价已经高达10万元，这种行为严重威胁

了巨嘴鸟的生存和热带森林的安全。

实际上，巨嘴鸟是热带森林繁衍的“小导演”，只

是人们看到只是它的外在形态。巴西圣保罗州立大学

的生物学家莫罗·加莱蒂说，巨嘴鸟在热带森林繁衍

过程中充当着相当重要的角色，因为它们不仅吃下种

子，也因为独特的进食方式进而传播种子，最重要的

是，它们传播的是大颗植物的种子。譬如，最大的棕榈

树种子大如弹珠，大多数鸟类无法下咽，只有巨嘴鸟

可以吞下去。

《科学》杂志指出，大多数棕榈树依赖鸟类吞食果

实，随后在其他地方将种子排出，这样种子便能在别

的地方发芽生根，长成一棵新的树苗。而巨嘴鸟的减

少，正在改变着大棕榈树甚至整个森林的演化过程。

相比而言，小种子棕榈树因小型鸟类对它的持续

传播，正在逐步占领森林的大片领地。事实上，小种子

棕榈树抗干旱能力弱，寿命较短。科学家预言，由于

气候变化，巴西多处将会变得更加炎热，更加干燥。所

以，热带雨林中的巨嘴鸟少了，森林也就没有了旺盛

的生命力。

二    

巨嘴鸟为什么会长这么大的嘴？这个问题困扰

了科学家很多年。起先，只看到标本的鸟类学家们曾

认为，巨嘴鸟的大嘴是用来捉鱼的，就像鹈鹕那样。后

来，鸟类学家发现巨嘴鸟的主要食物是各种植物的果

子，于是又猜测，或许拥有一张大嘴比较方便啄食长

在树梢的果子。之前也曾有人认为巨嘴鸟的大嘴是一

个具有性诱惑的物件，主要用来吸引潜在的交配对

象。

最新一项研究发现，巨嘴鸟的大嘴有一个特殊用

途，如同保温窗或者散热器，保存或释放热量，在热天

高温环境下可帮助它们降温，它的功能就像非洲大象

的大耳朵。

科学研究是最严谨的，数据说明一切。因巨嘴鸟

跟其他鸟类一样不会出汗，天热时，巨嘴鸟的喙的温

度比日落时高10摄氏度。在热带雨林中怎样调节自己

的体温，就是一个必须解决的问题。喙表面积占这种

鸟体表总面积的30%—50%，巨嘴鸟的喙表层有很多

血管流经，因此这种鸟的嘴巴适合作为一种释放热

量、保持体温稳定的平台。这种鸟显然是通过控制流

经喙的血液的数量，来释放或者储存热量。因此，这最

可能是它们控制体温的有效方法。

巨嘴鸟的喙远没有看上去那样重，外面是一场薄

薄的角质鞘，里面中空，只是有不少细的骨质支撑杆

交错排列着，虽有这种内部加固成分，喙还是会很容

易破碎。不过，有些个体在喙的一部分明显缺失，照样

还可以生存很长时间。

巨嘴鸟的大嘴闻名天下，绝对是它们种族的“注

册商标”。但是，大自然中还是存在着“东施效颦”者，

那就是犀鸟。犀鸟生活在亚洲和非洲，它不是巨嘴鸟

的近亲，与巨嘴鸟的生活区域也并不重叠，可它们都

长着一张大嘴！

谁也想到不到，巨嘴鸟竟是棕榈林的播种者。
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大千世界无奇不有，但不能因为其奇异与美丽就

被无端地利用。现在，巨嘴鸟已经遭遇生存危机，走进

热带雨林，就如同走进了巨嘴鸟的世界，甚至人可以

体味到将自己变成一只巨嘴鸟的不如意。什么时候出

现野生巨嘴鸟群鸟合鸣的景色，那该是人类与大自然

的共同佳音。

动物园中常见的巨嘴鸟一般是产于亚马逊河流

域的红胸巨嘴鸟，即绿嘴巨嘴鸟，龙骨嘴巨嘴鸟为动

物园的另一常栖客，长约50厘米，体呈黑色，而于脸、

喉、胸处带柠檬黄色，于尾的腹面带鲜红色，嘴则带多

色斑点。在一片祥瑞的阳光下，巨嘴鸟与人类的过多

接触，充满了迷幻主义色彩。

不错，巨嘴鸟拥有长长的嘴巴，当一种事物有特

色的时候，是很容易被人发现并加以利用的，但是那

是大自然的作品，不应该随便猎取。巨嘴鸟的目光里

有对热带雨林的爱与情，也有对未来的探求与思索。

可惜的是，秘鲁中部的黄额巨嘴鸟已经成为濒危物

种。

在中美洲的热带森林里，黑嘴巨嘴鸟和厚嘴巨嘴

鸟的体羽如出一辙，只有通过喙和鸣声才能区分。其

中厚嘴巨嘴鸟的喙呈现出几乎所有的彩虹色——从

这个意义上而言它的另一个名字彩虹嘴巨嘴鸟也许

更便贴切。而它的亲缘种黑嘴巨嘴鸟的喙主要为栗

色，同时在上颌有不少黄色。

巨嘴鸟喜栖于高处的树干和树枝上，雨天它们会

在树洞里用积水洗澡。配偶会相互喂食，但栖于枝头

时并不紧挨在一起，而是用长长的喙轻轻地给对方梳

羽。偶尔，巨嘴鸟也会玩起“游戏”——可能与确立个

体的支配地位有关，而这会影响日后的配对结偶。

巨嘴鸟以果实和种子为主，也食昆虫、无脊椎动

物、蜥蜴、蛇、小型鸟类及鸟的卵和雏鸟。它取食时必

巨嘴鸟的眼眸里藏有淡淡的忧伤
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先把果实的碎片在嘴里摆弄，接着突然将头后仰吞下

食物。一些巨嘴鸟会很活跃地捕食蜥蜴、蛇、小型鸟的

卵和雏鸟等，有些巨嘴鸟会跟随密密麻林的蚂蚁大军

捕捉被蚂蚁惊扰的节肢动物和脊椎动物。

巨嘴鸟类主要栖息于低地雨林中，它们大部分

居于海拔1000米的冷山林中，也栖息于暖林及边缘地

带，有时会出现在邻近有稀疏树木的空旷地上，很少

出现在海拔1500米以上的地方。打劫鸟巢时，巨嘴鸟

五彩斑斓的巨喙常令受害的小型亲鸟一动都不敢动，

根本不敢发起攻击。只有在巨嘴鸟起飞后，恼怒的小

型亲鸟才会进行反击，甚至踩在飞行的巨嘴鸟背上。

四

全世界现存34种巨嘴鸟，绝大多数生活在巴西。

因为大嘴的眼球效果，巨嘴鸟是最不容易被人认错的

鸟。它们的嘴实在是太大了，不过，你不用担心这给巨

嘴鸟带来沉重的负担，它的喙里面是泡沫状的，非常

轻，重量一般不会超过50克。

多数大型的巨嘴鸟种类将巢营于树干上因腐朽

而成的洞中，并且若营巢繁殖成功则会年复一年地使

用。不过，由于这样的树洞并非随处可得，故会限制了

巨嘴鸟的繁殖数量。一般而言，巨嘴鸟钟爱的洞为木

质良好、开口宽度刚好使成鸟钻入，洞深17厘米至2

米。

吸引人们注意力的，还有巨嘴鸟的脚。巨嘴鸟有

四根脚趾，两根朝前，两根朝后。这种脚型，啄木鸟也

有。实际上，巨嘴鸟就是啄木鸟的亲戚，它们与啄木鸟

一样，也喜欢住在树洞里。不过，它们并不自己凿洞，

一些大型的巨嘴鸟喜欢住在树木腐烂形成的天然树

洞里，而一些小型的巨嘴鸟则不客气地借住到亲戚家

里，去抢占啄木鸟辛苦开凿的洞穴。

巨嘴鸟是鸟类中的“模范夫妻”，大部分巨嘴鸟

夫妻会相互厮守很多年。繁殖的时候，巨嘴鸟会在树

洞巢中产下1-5枚光滑白蛋，大约经过16天的轮番孵

化，小巨嘴鸟就会破壳而出。刚出壳的雏鸟全身连一

根绒毛都没有，这个时候，雏鸟的嘴很短，完全看不出

以后会变成一个大嘴巴。

巨嘴鸟夫妇会喂刚孵出来的雏鸟吃小虫子，后

来，水果逐渐成为小巨嘴鸟的主食。与其他的鸟相比，

小巨嘴鸟长得非常慢，有的种类过了满月时身上还没

有几根羽毛。有不少巨嘴鸟会齐心协力一起抚养雏

鸟，这些自愿出力的巨嘴鸟“保姆”可能是雏鸟的哥

哥、姐姐，也就是巨嘴鸟夫妇上一次繁殖的孩子。

大约经过45天的辛勤哺育，小巨嘴鸟可以离开巢

穴，开始过自己的生活。这时候，它们除了嘴不够大、

颜色不够鲜艳外，基本上跟爸爸妈妈一般模样。至于

那张标志性的大嘴，至少需要一年才会完全长成。

巨嘴鸟是幸运的，它生活在了热带雨林里。热带

雨林里是幸运的，它创造了巨嘴鸟。

在巴西的热带雨林行走，很容易遇到巨嘴鸟，它

们在这里是鼎鼎大名的主人。但是，随着大规模开发

和树木的不断砍伐，现在的巨嘴鸟渐渐变成了一个文

化符号。人类啊，不要为了利益过多侵蚀巨嘴鸟的乐

土，不然历史留下的就只有巨嘴鸟的名字了。
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巨嘴鸟的回眸一望


