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2014年5月14日清晨，在印度北方邦古城瓦拉纳西恒河中，一名以船为家的船夫正在船头睡觉 。



11

世界环境·镜头
WORLD ENVIRONMENT

11

一名男子在恒河边迎着朝阳做瑜伽

女人们沐浴后在恒河岸边晾晒纱丽

恒河之美
恒河是印度的“母亲河”，她从喜马拉雅山脉以西的山区一直伸延到

瓦拉纳西的繁荣平原，用丰沛的河水哺育着两岸的土地，养育着高度密集

的人口，给沿岸人民以舟楫之便和灌溉之利。恒河是印度的“圣河”，这

里的人们将恒河看作女神的化身，虔诚地敬仰恒河。到恒河朝圣、沐浴、

祈福，几乎是每一名印度教徒心中的美好愿景。自古以来，人们沿着恒河

生产、生活，创造出灿烂的文明。千年易逝，时代更迭，如今，恒河两岸

的人们仍然保留着古老的习俗，恒河边的历史古城里庙宇、神坛林立，僧

侣、游客云集。这里的习俗传统、宗教文化和生活背后的故事亦如恒河般

久远，宽广，博大。


