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9. 增加上座率

在车辆使用成本计算中，有一个

重要计算方法就是上座率。虽然一辆

车满载四个人的燃油消耗会比只载一

个人大，但还是比四个人每人开一辆

车经济得多。

12. 尽量减少空调的使用

汽车空调机一般是靠发动机带动，如

果汽车原地不动开着空调，也会消耗部分

燃油。一般常见车型在开启空调和不开启

空调的情况下，百公里油耗会差1- 2 公升

左右。现在汽车普遍装有自动空调，如果把

温度设置得过低，空调会经常自动开启。

13. 使用节能型机油

机油黏度过大，在发动机内

部会增加部件运转阻力，直接增

加动力损失。通常厂方会给出一

个适合的机油型号。现在很多机

油厂商推出了环保概念的机油，

既保证了润滑效果与低温高温的

性能，又有比较好的流动性，这样

从发动机内部来减小摩擦，从而

达到节约燃油的目的。

19. 把车停在规定的停车场

与其在地面上苦苦寻找、抢

夺车位，倒不如直接停到有人管理

的停车场或地下停车场，这可以避

免没必要的转圈，可以节省一定的

燃油。而且在夏季和冬季，地下停

车场可以帮助保持车内温度，减少

空调的使用，从另一个侧面节省了

燃油。

11. 低挡高转速行驶不可取

发动机的转速越高油

耗越大。有40％左右的燃油

消耗都是在急加速的过程中

消耗掉的。现在一般的家用

车设计最经济的油耗区间

内，最高挡位的行驶时速在

90～110 公里之间，也就是说

用这辆车的最高挡以100 公

里左右的时速行驶最省油。

16. 选择环保动力车型

现在市售的环保动力车

型都在节能减排上取得了显

著的效果。从混合动力到纯

电动等新技术的应用，再到

由传统引擎加入缸内直喷技

术与小排量配合涡轮增压器

来压榨动力。燃料方面也由

单一的汽油燃料转变为多燃

料、双燃料、环保燃料等替代

应用。

14.去掉车外增加空气阻力的部件

当汽车高速行驶时，空气就像

凝固的固体，比较小的风阻会节约燃

油。有很多人喜欢在车身外加装行李

架、尾翼、大包围等来美化汽车的外

观，但是这些部件可能带来比较大的

风阻，而且风阻会随时速增加而呈几

何式增长，对燃油的消耗量自然也水

涨船高。

17.带挡空油门滑行

注意是带档滑行，不是空档滑行，空档滑行很危险而且并不节油。现在的电喷发

动机是靠电脑计算喷油量，当车辆带档滑行时，发动机会自动降低喷油量，发动机的

惯性可以滑行很长的距离，并节约燃油。当需要再次加速时，电脑会自动迅速达到需

要的喷油量，防止熄火。

18. 自动启停系统很不错

现在很多车型都带有自动启停系统，这个装

置可以在长时间等待红灯或临时停车时将发动

机熄火，当松开刹车时发动机自动启动，这可减少

怠速时的燃油消耗，减少在拥堵等待时的废气排

放。有数据表明，在拥挤的城市中，此功能能减少

5％～ 10%的燃油消耗。

15. 尽量避免刹车

燃油消耗往往是在加速时产生的，加速对应的就要减速，

如果大幅度的减速相应的就要加速。最节约燃油的驾驶方式

是心平气和地行驶，不要疯狂加速，变线，然后大力刹车。记住

马路不是赛道，激烈的驾驶方式不但会增加燃油消耗，而且会

导致事故的发生概率加大。

10. 选择节能轮胎

现在轮胎厂商都在开发更低滚动阻力的轮

胎。滚动阻力越小，对动力的损失就越小。测试表

明，在相同的车型、相同的路况、相同的驾驶方式

下，节能轮胎对燃油的节约效果明显。但是，节能轮

胎的运动性能要比运动轮胎差，不适合激烈驾驶。
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P 20. 高速行驶少开窗

车辆高速行驶时最大的阻力是空气，微

弱的阻力会造成油耗的大幅度增加。当时速

100 公里时，如果开着车窗，哪怕每个窗户只

开10 厘米，所增加的阻力导致的燃油消耗会

多10％-15％左右，而且高速行车开着车窗

是很危险的，其他车溅起的石头有时会有子

弹一样的威力。

其实环保出行不仅仅是汽车技术研发层面的话题，也与我们的日常驾驶方式

息息相关。大众汽车“蓝·创未来”整理了20条节油驾驶的小窍门，帮你环保出行。

1. 定期检查车辆环保指标

车的状态直接影响油耗和工作效率。

汽车发动机如果存在大量的积碳, 或者

结气门有脏东西都会造成燃油消耗过大

并且燃烧不充分，然后这个作用会循环累

积，最后会对发动机造成损坏。定期检查

爱车是王道。

3.使用更小排量的汽油机或增压机

现在的1.2 增压发动机可以达到

10 年前1.8 自然吸气发动机的动力水

平。如无特别需求，不必要因为虚荣心

和趣味来消耗更多的燃油、排放更多的

废气。

4. 避开高峰时段和拥堵路线

现在的大城市面临的首要

问题都是交通问题，早晚高峰

成了每一个都市人的噩梦。拥

堵的路上车辆走走停停，这种

频繁的起步停车对燃油消耗很

大。错开高峰期出行，是一笔经

济账。

5. 车上不载多余物品

车子的重量是直接影

响动力效果和油耗的直接

原因。有研究表明车辆满

载的燃油消耗比一个驾驶

员的空驶状态多五分之一

以上。记住，你开的不是一

个移动的仓库或垃圾桶。

8. 降低使用频率，缩短里

程数

选择合理的出行方式

是节油减排的终极手段，

比如1-3 公里内选择步行，

3-5 公里内选择自行车，

5-10公里内选择公共交

通工具，10-300 公里内开

车，300 公里以上乘坐火

车，800 公里以上乘坐飞

机。汽车的短途行驶是最

浪费燃油的用法，不要下

楼买盒烟都开车。

6. 检查胎压

轮胎的胎压一般在2.2-2.5 个大

气压之间，具体的要看汽车的保养手

册，一般在驾驶员侧车门内也贴有说

明。过高的气压会导致轮胎与地面接触

面积变小抓地力减弱。气压过低会导致

滚动阻力变大导致油耗上升，还可能导

致轮胎损坏。
7. 长途驾驶时选择高速路段

长途出行，提前选择好路线可以少跑冤枉路。另外最节省燃

油的开法是保持匀速前进，同一辆车，同样的路况，同样一箱燃

油，如果以100 公里左右的时速巡航可能比在走走停停的国道或

省道行驶多出50～80 公里的续航里程。

2. 提早升挡

现在大多数家用轿车最经济的油耗状态是发动机转速在

2000 转到3000 转之间，而且一般的扭矩在1500 转时开始爆

发，2500 转左右就已经到达峰值。开车时转速不要太高，当转

速达到峰值前换挡，控制转速不要超过3000 转。不过这些参

数是平均值，还要看具体车型。

 蓝·创未来
——环保出行小贴士
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