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汇聚儿童和家庭力量  
做美丽中国建设的行动者
Bring together the power of children and families, and enable them 
to be actors in the construction of a beautiful China

■文 / 朱晓宇  王润洁

为深入贯彻全国生态环境保护大会精

神，贯彻落实《中共中央 国务院关于全面推

进美丽中国建设的意见》，稳步推进美丽中

国建设全民行动，2024年5月15日，生态环

境部携手全国妇联等八部门共同制定并发

布《关于深入开展“美丽中国，我是行动者”

系列活动工作方案》（以下简称 《工作方

案》）。《工作方案》围绕深入学习宣传贯彻

习近平生态文明思想，面向园区、企业、社

区、学校、家庭、个人等六类主体，从园区减

污降碳宣传教育、社区生态环境志愿服务、

学校生态文明教育实践、家庭绿色生活方

式倡导、个人低碳行为习惯养成等六个方

面，推动开展系列活动，倡导简约适度、绿色

低碳、文明健康的生活理念和消费方式，广

泛动员全社会积极行动起来，形成人人、事

事、时时、处处崇尚生态文明的社会氛围。

全国妇联及各级儿童活动阵地迅速响

应，充分发挥儿童活动中心的独特优势，通

过服务儿童支持家庭，推动绿色家庭创建和

儿童友好社区建设，开展了丰富多彩的活

动，以大手托小手、小手拉大手的方式，争做

美丽中国建设的行动者。

一、发挥儿童活动中心优势，开展家

庭教育指导，引领生态文明新风尚
儿童活动中心工作是妇联系统家庭和

儿童工作的重要组成部分。据统计，全国妇

联系统有六百余家各级各类儿童活动中心，

这些中心承担着各级党委、政府赋予的服务

儿童、支持家庭的工作职能。中国儿童中心

作为全国妇联直属事业单位，是我国国家

级儿童校外教育机构，也是儿童教育活动的

“领头雁”，承担着牵头引领各地儿童活动中

心开展丰富多彩的活动，引领儿童成长、守

护儿童权益、筑梦儿童未来的重任。在众多

教育实践活动中，生态文明教育活动一直是

中国儿童中心长期坚持的主题。中国儿童中

心自2008年开始，致力于儿童生态文明教

育的探索，创立了“环境友好 儿童友好”（简

称“双好”）这一生态文明教育品牌活动，通

过自然体验、科学探究、社会实践等方式，为

儿童提供更多亲近自然的机会，提升其生态

文明素养。中国儿童中心还与生态环境部宣

传教育中心合作，编写了《家·在一起：环境

友好的简约生活亲子活动》（户外篇/室内

篇），面向全国儿童和家庭进行宣传推广。

2024年暑期，中国儿童中心在园区开

展“双好”嘉年华活动，共设置7大板块13项

活动，为儿童和家长提供了多元的自然活动

参与形式，让自然融入儿童成长过程，以小

手拉大手的形式，引导儿童和家庭关注自

然、亲近自然，提升儿童及家长的生态文明

意识。丰富多彩的活动不仅有效激发了儿童

对自然环境的兴趣，帮助他们学习相关知

识，增强生态环境保护意识，在实践中体验



28 WORLD ENVIRONMENT
2024年第4期 总第209期

封面故事
COVER STORY

环保行动的乐趣和成就感，同时也教会家长如何有效

陪伴儿童游戏和成长，支持家长带领孩子更多地走进

自然、热爱自然，为孩子创设支持性的家庭环境，使其

成为生态文明建设的积极倡导者和引领者，带动更多

人参与到保护生态环境的行动中来。

中国儿童中心在全国妇联的指导下，进一步贯彻

落实习近平总书记关于厉行节约、反对浪费的指示精

神，按照《粮食节约行动方案》等文件要求，面向全国

儿童和家庭开展“小手拉大手·节粮一起走”亲子节粮

主题活动，通过节粮家风故事视频征集、粮食安全专

家课堂、光盘行动打卡等形式，增进儿童对世界粮食

状况及供应情况的正确认识，让儿童体会到盘中餐的

来之不易，在广大少年儿童中弘扬节约粮食美德，引

导少年儿童提高节约粮食意识，并鼓励儿童将所学、

所知、所获传递给家长，小手拉大手，在家庭中践行光

盘行动，共同营造珍爱粮食的家庭氛围，养成良好的

绿色生活习惯。

二、推动创建绿色家庭活动，践行绿色生活方

式，弘扬新时代良好家风
《工作方案》是在当前全球气候变化、环境污染问

题日益严峻的形势下，为推动绿色发展理念深入人

心，实现国家低碳环保目标而制定的重要政策文件。

家庭作为社会生活的基本单元，其生活方式对生态环

境的影响不容忽视，因此，培养家庭践行绿色生活方

式至关重要。

家庭践行绿色生活方式与《工作方案》的要求高

度契合：一是倡导绿色低碳生活。《工作方案》鼓励居

民在日常生活中采取节能减排措施，降低碳排放，家

庭可以通过节能减排来实现这一目标。二是促进生态

文明建设。《工作方案》提出要推动生态文明建设，家

庭可以通过减少资源消耗和废弃物排放为其助力。三

是提高全民环保意识。《工作方案》强调要加强环保

宣传教育，提高全民环保意识，这与家庭绿色生活方

式所倡导的培养环保意识目标是一致的。

在家庭中倡导并实施绿色生活，如节能减排、垃

圾精细分类、珍惜资源从点滴做起、拒绝一次性用品、

选用环保产品等，可以在日常生活点滴中播种生态文

明的种子。全国妇联立足自身开展家庭工作的基础和

深入社区面向家庭宣传动员的优势，牵头实施绿色家

庭创建行动，联合有关部门出台行动方案 、制定创建

标准，指导各地妇联组织将绿色家庭创建融入家庭文

明建设、家庭教育指导、亲子实践活动等，因地制宜开

展了各具特色的绿色家庭创建活动。例如，江西省妇

联细化“净、齐、绿、美、和”等简明易懂、便于操作的清

洁家庭标准，实现城乡社区清洁家庭创建工作100%

全覆盖，全省890万户家庭初步达到清洁家庭的创建

要求；四川省妇联坚持以创建洁美家庭为载体，组织

凉山彝族自治州3万余名村妇联执行委员会委员率先

创建，通过“一对一”“一对多”“手把手教”的方式，

带动凉山全部家庭参与，95%的家庭被评为洁美家

庭，绿色生活方式走进千家万户、传递文明新风。

绿色生活方式不仅美化了居家环境，而且父母通

过身体力行，将环保理念深深植根于孩子的心中，形

成了跨越世代的绿色传承。家庭是良好家风传承的摇

篮，家庭成员之间的相互激励和支持，汇聚成推动整

个社会向环保、可持续迈进的强大力量，引导更多的

家庭加入环保和可持续发展的行列中来。

三、融入儿童友好城市建设，推动儿童和家庭

积极参与，做美丽中国建设的行动者
儿童友好城市建设是提升城市宜居性、促进儿童

全面发展的重要举措。在建设过程中，应充分考虑儿

童和家庭的需求和利益，为他们提供安全、健康、便利

的生活和学习环境。同时，应积极引导和组织儿童和

家庭参与城市的环境保护和生态文明建设工作，如参

与城市绿化、社区小微花园改造、环保宣传、环境监测

等实践活动。通过这些活动，儿童和家庭不仅能够深

入了解环保工作的重要性和紧迫性，还能在实践中锻

炼自己的能力和责任感，成为生态文明建设的推动者

和美丽中国建设的行动者。儿童和家庭的参与将为城

市注入新的活力和动力，推动城市向更加绿色、低碳、

可持续的方向发展。

儿童是国家的未来和希望，在生态文明建设中扮

演着重要的角色，通过儿童喜闻乐见、可感可知可体

验的教育活动，培养他们的责任感，使其成为生态文

明建设的坚定行动者和引领者。家庭的积极行动是全

民生态文明建设的重要组成部分，通过绿色家庭建

设，在家庭中倡导并践行绿色生活，传承良好家风。儿

童和家庭的共同努力将抒写出生态文明建设的新篇

章，为我们的地球创造一个更加美好的未来。
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